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	УТВЕРЖДЕНО
решение председателя
Мышковичского сельского исполнительного комитета
24.04.2025 № 4-11


КОМПЛЕКСНЫЙ ПЛАН
основных мероприятий по реализации в 2025-2029 годы 
профилактического проекта «Мышковичи – здоровый агрогородок»

ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ
Формирование здорового образа жизни населения является важнейшим направлением государственной политики Республики Беларусь в области сохранения и укрепления здоровья нации.
	По данным экспертов Всемирной организации здравоохранения здоровье каждого человека на 50 процентов зависит от образа жизни. Наиболее негативного влияние на здоровье популяции оказывают такие вредные факторы, как курение, гиподинамия, нерациональное питание, избыточный вес, пьянство и алкоголизм, наркомания и токсикомания, неблагополучные условия среды обитания.

ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ
Цель плана – формирование у населения ответственного отношения к здоровью, популяризация культуры здоровья, создание условий для ведения здорового образа жизни.
Основные задачи – формирование у населения мотивации к здоровому образу жизни, воспитание личной ответственности граждан за собственное здоровье; создание здоровьесберегающей среды обитания; разработка и реализация правового и экономического механизмов обеспечения социальных условий, обеспечивающих сохранение и укрепление здоровья в процессе трудовой деятельности и повседневной жизни; реализация механизма непрерывного образования населения по здоровому образу жизни с вовлечением государственных, общественных структур и самих граждан.
Общей задачей на предстоящий период является вовлечение в работу по профилактике неинфекционных заболеваний, формирование здорового образа жизни через взаимодействие с исполнительной властью, координацию всех заинтересованных субъектов. 

ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
внедрение в практику работы всех секторов общества новых технологий, рекомендаций и программ для различных групп населения, способствующих сохранению и укреплению здоровья;
снижение заболеваемости у детей дошкольного и школьного возраста;
снижение распространенности табакокурения;
снижение употребления алкогольных напитков;
снижение рисков развития заболеваний, связанных с рискованным поведением и образом жизни;
рост доли лиц, ведущих здоровый образ жизни;
ежегодное повышение физической активности населения;
привлечение внимания населения к вопросам сохранения здоровой и безопасной экологической среды/пространства в населенных пунктах Кировского района.

	№
п/п
	Наименование мероприятия

	Дата проведения
	Исполнитель


	Координация и организационно-методическое сопровождение 

	1
	Организация заседаний группы управления по реализации профилактического проекта «Мышковичи – здоровый агрогородок» в 2025 – 2029 годах (далее – группа управления) с участием представителей ответственных служб, задействованных в выполнении плана мероприятий, в целях осуществления промежуточного контроля хода его выполнения (учреждения здравоохранения, образования, культуры, организаций, средств массовой информации (далее – СМИ) и пр.)
	1 раз в полугодие
	группа управления

	2
	Изучение и обсуждение на заседании группы управления динамики показателей эффективности реализации профилактического проекта «Мышковичи – здоровый агрогородок» (далее – Проект)
	ежегодно

	группа управления

	3
	Обеспечение корректировки (при необходимости) плана основных мероприятий по реализации в 2025-2029 годах Проекта
	2025-2029 гг.
	группа управления

	4
	Рассмотрение на заседании Мышковичского сельского  исполнительного комитета вопроса «Об основных направлениях работы в рамках реализации Проекта
	ежегодно

	группа управления

	5
	Проведение социологических исследований поведенческих и биологических факторов риска здоровья населения агрогородка Мышковичи в целях определения приоритетных направлений и принятия управленческих решений по эффективной реализации мероприятий Проекта, коррекции комплексного плана
	ежегодно
	Мышковичский сельский исполнительный комитет (далее – Мышковичский сельисполком), учреждение здравоохранения «Кировский районный центр гигиены и эпидемиологии» (далее – УЗ «Кировский райЦГиЭ») 

	6
	Разработка «Профиля здоровья агрогородка Мышковичи» по результатам медико-демографических, социально-гигиенических, экологических показателей и результатов социологических исследований
	декабрь 
2025 г. 
 
	группа управления

	7
	Организация и проведение конкурса на лучший логотип/эмблему «Мышковичи – здоровый агрогородок»
	сентябрь 
2025 г.
	группа управления

	8
	Наполнение районной базы данных «Здоровые города и поселки» согласно перечню критериев оценки эффективности Проекта


	апрель (ежегодно)
	группа управления

	Информационное сопровождение

	9
	Освещение в районной газете «Кіравец», на сайтах Кировского районного исполнительного комитета, государственного учреждения образования «Мышковичская средняя школа» хода выполнения комплексного плана Проекта
	2025-2029 гг.
	учреждение «Редакция районной газеты «Кiравец», отдел идеологической работы и по делам молодежи райисполкома (далее – отдел идеологической работы), отдел по образованию райисполкома (далее – отдел по образованию), УЗ «Кировский райЦГиЭ», учреждение здравоохранения «Кировская центральная районная больница» (далее – УЗ «Кировская ЦРБ»), государственное учреждение образования «Мышковичская средняя школа» (далее ГУО «Мышковичская СШ»)

	10
	Обеспечение широкого информирования населения с учетом особенностей подачи материала для разных возрастных групп населения в СМИ, социальных сетях и мессенджерах о проводимых поселковых мероприятиях в рамках реализации Проекта, организации диалоговых площадок, посвященных вопросам формирования здорового образа жизни, защиты здоровья детей, поддержки института семьи, активного долголетия, профилактики зависимостей и заболеваний, формирования здорового образа жизни  
	постоянно	
	группа управления

	11
	Создание на официальном сайте райисполкома в рубрике «Здоровые города и посёлки» раздел «Мышковичи – здоровый агрогородок»
	2 квартал
2025 года
	отдел идеологической работы, Мышковичский сельисполком

	12
	Обеспечение своевременного наполнения рубрики «Здоровые города и посёлки» на сайте Кировского райисполкома в разделе «Мышковичи – здоровый агрогородок» информацией о реализации Проекта
	постоянно
	группа управления

	13
	Использование эмблемы государственного профилактического проекта «Здоровые города и посёлки», эмблемы Проекта при проведении мероприятий, изготовлении информационных материалов, презентаций, социальной рекламы, размещении соответствующей информации на сайтах в рамках реализации указанного Проекта
	постоянно
	группа управления

	14
	Разработка, издание, распространение среди населения и размещение на информационных стендах сельисполкома, объектах социальной инфраструктуры информационно-образовательных материалов по популяризации Проекта (памятки, листовки, буклеты и др.), формированию здорового образа жизни, профилактике зависимостей с использованием эмблемы Проекта
	постоянно
	группа управления

	15
	Обеспечение размещения эмблемы Проекта на входных группах объектов социальной инфраструктуры агрогородка Мышковичи
	2025 год
	Мышковичский сельисполком

	Информационно-образовательное обеспечение, массовые мероприятия

	16
	Проведение обучающих семинаров по вопросам организации работы по профилактике ВИЧ-инфекции, формированию здорового образа жизни (далее – ФЗОЖ) для кураторов данного направления работы 
	2025-2029 гг.

	УЗ «Кировский райЦГиЭ», 
УЗ «Кировская ЦРБ»

	17
	Проведение профилактических обучающих семинаров для работников системы образования, в т.ч. по использованию передовых методов в обучении детей (здоровьесберегающие технологии)
	2025-2029 гг.

	УЗ «Кировский райЦГиЭ», УЗ «Кировская ЦРБ», отдел по образованию

	18
	Сотрудничество с общественными объединениями, православной церковью по вопросам пропаганды идеологии нравственных ценностей и ФЗОЖ (семинары, профилактические акции, круглые столы, диспуты, издание информационной литературы)
	2025-2029 гг.
	Мышковичский сельисполком,  ГУО «Мышковичская СШ», отдел идеологической работы, УЗ «Кировская ЦРБ», 
УЗ «Кировский райЦГиЭ» 

	19
	Проведение «Дней трезвости» с ограничением реализации алкогольной и слабоалкогольной продукции и пива
	2025-2029 гг.
	отдел идеологической работы, отдел экономики райисполкома 

	20
	Организация общепоселковых встреч и мероприятий, направленных на создание здоровьесберегающей среды в населенном пункте и обеспечивающих сохранение и укрепление здоровья жителей, на базе сельского Дома культуры, сельской библиотеки
	2025-2029 гг.
	группа управления   

	21
	Проведение акций и Дней здоровья, привлечение населения к участию в массовых мероприятиях по формированию здорового образа жизни, в том числе в рамках акций «Вместе против наркотиков», «Беларусь без табака», «Дом без насилия», «Европейская неделя иммунизации» и др.
	2025-2029 гг.
	группа управления,   Мышковичский сельисполком, учреждения и организации, расположенные на административно-территориальной единице   

	22
	Организация и проведение акций, конкурсов по ФЗОЖ, профилактике пьянства и алкоголизма с участием волонтеров, общественных организаций и других заинтересованных
	2025-2029 гг.
	группа управления   

	Снижение уровня распространенности поведенческих факторов риска
развития неинфекционных заболеваний, в том числе среди молодежи

	23
	Организация в сельском Доме культуры демонстрации видеороликов по темам ФЗОЖ, профилактике вредных привычек, травматизма

	постоянно
	филиал «Мышковичский сельский Дом культуры»

	24
	Проведение тематических мероприятий (тематические встречи, вечера отдыха, дискотеки и др.), пропагандирующих преимущества здорового образа жизни, профилактику ВИЧ-инфекции, табакокурения, алкоголизма, наркомании, стресса
	2025-2029 гг.
	группа управления,   Мышковичский сельисполком   

	25
	Организация и проведение работы по пропаганде здорового питания (акции, конкурсы, мастер-классы, дни здоровья) с целью профилактики алиментарно-зависимых заболеваний
	2025-2029 гг.
	ГУО «Мышковичская СШ», ГУО «Детский сад «Радуга» аг.Мышковичи», ОАО «Рассвет им.К.П.Орловского»   

	26
	Проведение информационно-консультативной работы с группой риска по профилактике пьянства, алкоголизма, наркомании, вредных последствий употребления алкоголя, насилия в семье (семьи, состоящие на учете в СОП, семьи детей, с которыми проводится индивидуально-профилактическая работа)
	постоянно
	Мышковичский сельисполком, 
ГУО «Мышковичская СШ»,
УЗ «Кировская ЦРБ»

	Мероприятия, направленные на повышение физической активности

	27
	Участие в круглогодичной спартакиаде среди коллективов физической культуры, организаций района, учащихся
	2025-2029 гг.
	ГУО «Мышковичская СШ», ОАО «Рассвет им.К.П.Орловского»   

	28
	Участие в районной спартакиаде школьников по многоборью «Защитник Отечества», по зимнему многоборью «Здоровье», по многоборью «Снежный снайпер»
	2025-2029 гг.
	ГУО «Мышковичская СШ»

	29
	Организация и проведение спортивно-массовых и физкультурно-оздоровительных мероприятий для учащихся старших классов школы и работающей молодежи с применением эмблемы Проекта 
	2025-2029 гг.
	ГУО «Мышковичская СШ»,
ОАО «Рассвет им.К.П.Орловского»   

	30
	Организация и проведение спортивных мероприятий среди населения агрогородка, в том числе с участием граждан пожилого возраста
	2025-2029 гг.
	группа управления,   Мышковичский сельисполком 

	31
	Участие в велопробегах по памятным местам агрогородка Мышковичи и Кировского района
	2025-2029 гг.
	Мышковичский сельисполком,
ГУО «Мышковичская СШ»  

	Сохранение и укрепление здоровья  на рабочих местах

	32
	Обеспечение систематического производственного, в том числе лабораторного контроля для реализации мероприятий, направленных на улучшение условий труда, снижение воздействия вредных и (или) опасных производственных факторов на здоровье работающих
	2025-2029 гг.
	ОАО «Рассвет им.К.П.Орловского»   

	33
	Проведение месячников безопасного труда в организациях и учреждениях
	постоянно
	ОАО «Рассвет им.К.П.Орловского»   

	34
	Проведение ежегодного профилактического осмотра трудоспособного населения с применением аппаратурной скрининг-диагностики для раннего выявления патологии, определения уровня здоровья, оценки функциональных резервов
	2025-2029 гг.
	УЗ «Кировская ЦРБ»

	35
	Обеспечение прохождения обязательных периодических медицинских осмотров работающих, занятых в условиях воздействия вредных и (или) опасных производственных факторов в порядке, установленном законодательством, с целью своевременного выявления и предупреждения профессионально обусловленных заболеваний
	постоянно
	ОАО «Рассвет им.К.П.Орловского»   

	36
	Проведение мероприятий по своевременной вакцинации населения, согласно Национальному календарю прививок 
	2025-2029 гг.
	группа управления

	37
	Проведение ежегодной диспансеризации населения, в том числе детей и подростков
	2025-2029 гг.
	УЗ «Кировская ЦРБ»

	38
	Рассмотрение возможности внедрения в коллективные договоры организаций системы поощрения работников, отказавшихся от вредных привычек и ведущих здоровый образ жизни
	2025-2029 гг.
	организации, учреждения, профсоюзные организации *

	Мероприятия, направленные на сохранение репродуктивного здоровья молодежи, 
ответственного родительства и укрепления института семьи

	39
	Проведение мероприятий в трудовых коллективах, направленных на повышение статуса и престижа семьи в обществе, ценности семьи и идеала зарегистрированного брака 
	2025-2029 гг.
	Мышковичский сельисполком,
ОАО «Рассвет 
им. К.П.Орловского», 
ГУО «Мышковичская СШ», ГУО «Детский сад «Радуга» аг.Мышковичи»

	40
	Организация и проведение  для воспитанников и учащихся дошкольного и общего среднего образования мероприятий, направленных на повышение статуса и престижа семьи в обществе, формирование духовно-нравственных ценностей с применением эмблемы и логотипа Проекта 
	ежегодно
	ГУО «Мышковичская СШ»

	41
	Оказание консультативной помощи подросткам и молодежи по вопросам нравственно-полового воспитания, репродуктивного здоровья, подготовки к семейной жизни, а также по профилактике инфекций, передающихся половым путем
	постоянно
	ГУО «Мышковичская СШ», 
УЗ «Кировская ЦРБ», 
УЗ «Кировский райЦГиЭ»

	42
	Чествование женщин в рамках мероприятий, посвященных Дню матери и Дню женщин 
	ежегодно
	руководители организаций, общественные организации*, профсоюзные организации* 

	Здоровьесберегающая среда в учреждениях образования

	43
	Реализация комплексного плана основных мероприятий профилактического проекта «Школа – территория здоровья» 
	2025-2029 гг. 
	ГУО «Мышковичская СШ»

	44
	Реализация комплексного плана основных мероприятий профилактического проекта «За здоровьем в детский сад!» 
	2025-2029 гг.
	ГУО «Детский сад «Радуга»                   аг. Мышковичи»

	45
	Проведение уроков здоровья, классных часов, бесед, трансляция видеороликов и другие формы работы с учащимися по аспектам ФЗОЖ, профилактики вредных привычек, травматизма
	постоянно
	ГУО «Мышковичская СШ»,
УЗ «Кировская ЦРБ», 
УЗ «Кировский райЦГиЭ» 

	46
	Проведение конкурсов видеороликов, фотоматериалов по здоровому образу жизни, безопасности жизнедеятельности
	2025-2029 гг.
	ГУО «Мышковичская СШ»

	47
	Организация и проведение конкурса среду учащихся на лучшую творческую работу «Я живу в здоровом агрогородке!» (стикерпак, слоган, рилс, флаер, баннер, рисунок, плакат, презентация и др.)

	ежегодно
	ГУО «Мышковичская СШ»

	48
	Организация и проведение акции в школьном оздоровительном лагере «Проведем лето с пользой!»
	2025-2029 гг.
	ГУО «Мышковичская СШ»

	49
	Организация туристических походов учащихся по памятным местам района
	2025-2029 гг.
	ГУО «Мышковичская СШ»

	Создание адаптированной к потребностям граждан инфраструктуры 
и благоприятной среды жизнедеятельности

	50
	Организация и проведение конкурса для инициативных групп жителей агрогородка «Мой двор – моя забота» с целью улучшения санитарного состояния территорий, прилегающих к жилым домам 
	2025-2029 гг.
	Мышковичский сельисполком 

	51
	Проведение конкурса по благоустройству пришкольной территории «Уголок родной земли» или организация работы по благоустройству пришкольной территории
	2025-2029 гг.
	ГУО «Мышковичская СШ»

	52
	Обеспечение благоустройства, безопасности, надлежащего санитарно-гигиенического состояния мест массового отдыха населения, проведение совместных субботников
	2025-2029 гг.
	Мышковичский сельисполком  

	53
	Озеленение агрогородка, территорий учреждений и организаций
	ежегодно 
	Мышковичский сельисполком, 
руководители организаций



Примечание: соисполнители Комплексного плана основных мероприятий по реализации в 2025-2029 годы профилактического проекта «Мышковичи – здоровый агрогородок» представляют в Мышковичский сельский исполнительный комитет  информацию о выполнении соответствующих пунктов плана до 10 июля и 10 января ежегодно. Мышковичский сельский исполнительный комитет  в срок до 15 июля и 15 января ежегодно соответственно представляет в Кировский районный исполнительный комитет итоговую информацию о ходе реализации плана основных мероприятий.
__________________________ 

    *С их согласия.


